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I Sezione 
 
1 Posi zi one di  partenza 
QI  SHI  
 
2 A f ferrare l a coda del   pavone 
verso destra 
YUO LA NQUE WEI  
 
3 Frusta si ngola verso si ni stra 
ZUO DA N BIA N 
 
4 Sol l evare l e mani  
TI  SHOU SHA NG SHI  
 
5 La gru bi anca di stende l e al i  
BA I  HE L IA N CHI  
 
6 Sf i orare i l  gi nocchio a torsi one 
da entrambi  i  l ati  
ZUO Y UO LOU X I  AU BU 
 
7 Parata a col po di  pugno 
PIE SHEN CHUI  
 
8 Devi are a spi ngere da entrambi  i  
l ati  
LU JI  SHI  
 
9 Parare e sf errare un pugno 
JIN BU BA N LA N CHUI  
 
10 Chiusura apparente 
RU FENG SI  BI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
II Sezione 

 
11 Apri re a chi udere l e mani  
HA I  HE SHOU 
 
12 Frusta si ngol a verso detra 
YUO DA N BIA N 
 
13 Sferrare un pugno sotto i l  gomi to 
ZHOU DI  KA N CHUI  
 
14 Ruotare i l  corpo a spi ngere l e mani  
da entrambe l e part i  
ZHUA NG SHEN TUI  ZHA NG 
 
15 La bel l a dama l avora al  tel ai o a 
destra e a si ni stra 
YU NU CHUAN SOU 
 
16 Cal ci o con i l  tal l one a destra e a 
si ni stra 
ZUO Y UO DENG JIAO 
 
17 Colpi re l a mano e col pi re con i l  
bracci o 
YA N SHOU GONG CHUI  
 
18 Separare l a cri ni era del  caval l o 
sel vaggio a destra e a si ni stra 
ZUO Y UO Y EM A FEN ZONG 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Fonti varie 
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III Sezione 
 
19 M uovere l e mani  a "Nuvol a"  
YUN SHOU 
 
20 Fare un passo i ndi etro a 
col pi re l a t i gre 
DU L I  DA  HU 
 
21 Separare l e gambe - sti l e 
destro 
YUO FEN JIA O 
 
22 Colpi re I 'avversari o al l e 
orecchie con i  pugni  
SHUANG FENG GUAN ER 
 
23 Separare l e gambe - Sti l e 
si ni stro 
ZUO FEN JIA O 
 
24 Ruotare i l  corpo a col pi re i l  
pi ede 
ZHUA NG SHEN  PA I  JIA O 
 
25 Passo avanti  e pugno verso 
i l  basso 
JIN BU ZA I  CHUI  
 
26 Volo obl i quo 
X IE FEI  SHI  
 
27 Frustata si ngol a e spi nta 
verso i l  basso 
DA N BIA N X IA  SHI  
 
28 I I  gal l o dorato i n equi l i bri o 
su una zampa 
JIN JI  DU L I  
 
29 Un passo i ndi etro e 
protendere i l  palmo 
TUEI  BU CHUA N ZHA NG 
 

 
IV Sezione 

 
30 Protendere i l  pal mo i n Basso Vuoto 
(X u Bu) 
XU BU YA  ZHA NG 
 
 
31 Palmo verso l 'al to e posi zi one i n 
equi l i bri o su un pi ede 
DU L I  TUO ZHA NG 
 
32 Incl i narsi  e passo caval cato 
MA BU KA O 
 
33 Vol tarsi  e parata l arga 
ZHUA NG SHEN DA  LU 
 
34 Bl occare e col pi re col  pugno e passo 
fermato 
X IE BU QIN DA 
 
35 Protendere i l  pal mo a spi ngere verso 
i l  basso 
CHUANG ZHANG X IA  SHI  
 
36 Un passo avanti  a stel l a a sette punte 
SHA NG BU QI  X ING 
 
37 Ti gre del l a montagna e posi zi one i n 
equi l i bri o su una gamba 
DA I  BU KUA HU 
 
 
38 Vol tarsi  a cal ci o a f i ore di  Loto 
ZHUA NG SHEN BA I  L IA N 
 
39 L 'A rco curvo col pi sce l a t i gre 
WAN GONG SHE HU 
 
40 A f f errare l a coda del  pavone - St i l e 
si ni stro 
ZUO LA N QUE QEI  
 
41 Incroci are l e mani  
SHI  ZI  SHOU 
 
42 Posi zi one di  chi usura 
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SHOU SHI  
 


