
“Nulla al mondo è più morbido e cedevole dell’acqua 
eppure taglia la montagna.”

I l  Ta i j i  Quan  è  la  r icerca  de l  Tao  (La  V ia,  La  V ir tù '  Suprema)  at t raverso 
la  v ia  marz ia le .  Questa  denominaz ione  ind ica  che  i  pr inc ip i  a l la  base  de l 
Ta i j i  Quan  sono  fortemente  legat i  a l la  f i loso f ia  Tao ista  e  a l le  leggi  che 
rego lano  l ’ in teraz ione  e  l ’a lternanza  de i  due  pr inc ip i  base  de l  pens iero 
c inese:  Y in  e  Yang,  due  oppost i  complementar i .  La  saggezza  de l  Ta i j i 
Quan  è  qualcosa  d i  prez ioso,  profondo  e  complesso,  una  saggezza 
tenuta segreta  per  molt i  seco l i .  Ora  quest i  segret i  c i  vengono of fert i .  La 
prat ica  de l  Ta i j i  quan  è  una  f i loso f ia  d i  v ita  che  lavora  su  p iu '  p ian i, 
mettendo  “a  fuoco”  corpo,  mente  e  sp ir i to .  Partendo  dal  corpo  esterno, 
la  prat ica  c i  porta  ad  a l lenare  que l lo  inter io re  r imodulando  i l  nostro 
modo  d i  muoverc i  ne l lo  spaz io .  At t raverso  i l  lavoro  su l  corpo  inter iore 
andremo  a  scopr ire  i l  Q i,  l 'energ ia  che  permea  no i  e  tutto  l 'un iverso  a 
patto  d i  non  avere  f ret ta  d i  imparare  e  d i  non  abbandonare  a l la  pr ima 
d if f ico ltà.  

MARTEDI'
c/o PARCO “AMENDOLA NORD”

GIOVEDI'
c/o PARCO “CITTA' LONDRINE”

(di fianco al PARCO FERRARI)

(clicca x google maps) (clicca x google maps)
C i r c o s c r i z i o n e  N . 3  

v i a  D o n  M i n z o n i  n . 1 2 1
 T e l .  0 5 9 / 2 0 3 4 2 0 0

b p a s t o r e @ c o m u n e . m o d e n a . i t      

 C i r c o s c r i z i o n e  N . 4
V i a  N e w t o n ,  1 5 0 / b
T e l .  0 5 9 / 2 0 3 4 0 3 0

f a u s t i n o @ c o m u n e . m o d e n a . i t

COMUNE DI  MODENA

IL POZZO – JING

ASSOCIAZIONE “IL POZZO – 
JING”

col  patrocinio del
CONI: Comitato Provinciale Modena

e in collaborazione con le Circoscrizioni:  
3 BUON PASTORE / 4 SAN 

FAUSTINO
organizza

P R A T I C A R E

T A I J I  Q U A N
A L  P A R C O

TUTTI I MARTEDI’ E GIOVEDI’ DALLE ORE 19.00
di GIUGNO – LUGLIO –  SETTEMBRE

(  t empo  per me t t endo  )

A P E R T O  A  T U T T I
Per ulteriori  informazione  sulle  attività:  

tel .  059 343419 -  www.jing.it

L a  p r a t i c a  n o n  r i c h i e d e  d o t i  f i s i c h e  p a r t i c o l a r i  
e d  è  a d a t t o  a  t u t t e  l ’ e t à
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